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PLANO DE TRABALHO

ATENDIMENTO AO PACIENTE NO POS COVID

IDENTIFICAGAO DO ORGAO GESTOR:

Razédo Social
ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES FiSICOS DE LORENA - ADEFIL

CNPJ
60.130.036/0001-11

Atividade Econbémica Principal (a mesma descrita no CNPJ)
Atividades de assisténcia a deficientes fisicos, imunodeprimidos e convalescentes

Enderego

Rua Tiradentes, n.° 140 A — Bairro Industrial

Cidade UF

Lorena SP

CEP DDD/Telefone

12.609-380 (12) 3157-4866 /(12 )98257-5384

E-mail

adm.adefil@gmail.com

Banco do Agéncia: Conta Corrente: End.. Praga Dr Arnolfo de Azevedo, 5-11
Brasil -001 0857-5 1731-0 CEP-12.600-200

Responséavel Pela Instituicdo

José Aparecido de Oliveira

CPF RG Orgéo Expedidor
037.336.558-69 15.700.253-6 SSP/SP
Cargo Fungéo

Presidente Presidente

Endereco

Rua Maestro José Evangelista, n.° 75, Vila Passos

Cidade UF
Lorena SP
CEP Telefone

12.600-430 (12)3152-3086/(12)98150-7282
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Técnico Responsével
Silvia de Fatima Jer6nimo Gongalves
CPF RG Orgé&o Expedidor
975.401.968-15 13.628.073 SSP/SP
Cargo: Funcéo
Assistente Social Assistente Social
Endereco:
Rua Marilia, 89 — Vila Celeste
Cidade: Lorena UF:- SP
CEP- 12.606.170 Telefone-(12) 99602-1959

| - Descrigao do Projeto

De acordo com a Cartilha de Reabilitagdo no pés COVID- 19 do CREFITO (Conselho
Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional), a Covid-19 € uma infecgdo causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2, que em margo de 2020 foi declarada pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) como uma pandemia global. O virus, descoberto inicialmente na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei, na China, em dezembro de 2019, possui um periodo de
incubagéo que em humanos varia de 2 a 14 dias apds o contato. Pessoas infectadas com
Covid-19 podem ter poucos ou nenhum sintoma clinico, em quadros que vdo de
assintomaticos a criticos, passando por reagdes leves, moderadas e graves.

Diante do exposto o projeto visa atendimento ao paciente no processo de recuperagdo pds
COVID-19, onde muitas vezes apés alta sdo acometidos de sequelas como: fraqueza
muscular e respiratéria, fadiga, disfagia (dificuldade na degluticdo), alteragdes de
sensibilidade, cognitiva e psiquica. )

O tratamento da Covid-19 varia para cada individuo e depende de diversos fatores, como a
intensidade da doenga, existéncia de comorbidades e doengas prévias.

Il - Justificativa

Devido a atual circunstancia e a crescente demanda de pacientes em processo de
recuperagédo pés COVID-19, a ADEFIL — Associagdo dos Deficientes Fisicos de Lorena,
através da sua equipe multidisciplinar vem intensificando o trabalho em busca da
reabilitacdo motora, cognitiva e psicolégica, de acordo com as necessidades de cada
paciente. :
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Il - Objetivo Geral

Reabilitar o paciente, de forma geral, com objetivo de melhorar a qualidade de vida e

devolver ao individuo o estilo de vida que possuia antes da doenga e consequente retorno

as AVDs (atividades da vida diaria) e reinsergao social.

V- Metodologia

Oferecer ao paciente atendimentos nas areas de: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia

e Servigco Social, para potencializagéo de suas capacidades motoras, psiquicas e sociais.

Assisténcia psicolégica e social aos familiares, co-participantes deste processo impactante
que sofreram alteragdes no curso natural de suas vidas.

a) Metas a Serem Atingidas

minimo quatro
pesquisas de
satisfagcao dos
atendidos.

METAS QUANTITATIVAS
META DESCRIGAO INDICADOR DE ALCANCE DE
» Atender 20 a 50 » Os atendimentos META
Pacientes no processo de serao oferecidos 1 » Quantidade mensal de
recuperagao poés COVID-19 vez por semana atendimentos realizados
nas areas de: Fisioterapia com a equipe pela equipe
Psicologia multidisciplinar, multidisciplinar através
podendo ser de prestacgao de servigos
Fonoaudiologia alterados de e relatorios;
Servigo acordo com
Social avaliagéo e
necessidade de
cada paciente;
METAS QUALITATIVAS
META DESCRICAO INDICADOR DE ALCANCE DE
» Atingir 100% dos META
pacientes » Realizar controle
» Apresentar no da participagéo; » 100% de participacao
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Etapas ou Fases de Execucao

ATIVIDADES PERIODO
SET ouT NOV DEZ
Planejamento; X X X X
Acompanhamento e apoio psicossocial
Encaminhamento para rede de servigos médicos e X X X X
assistenciais);
Avaliagdo Multidisciplinar Fisioterapia,
Psucologl.a _ ¥ " - "
Fonoaudiologia,
Servico Social,
Reunides com a equipe multidisciplinar, X X X X
PLANO DE APLICAGAOQ DE RECURSOS FINANCEIROS
CRONOGRAMA FiSICO FINANCEIRO - 12 MESES
Despesas com Recursos Humanos Regime Salario Mensal | 04 Meses
- 10 Horas Semanais
Fisioterapeuta / Horied RPA R$ 900,00 R$ 3.600,00
— 10 Horas Semanais
Fisioterapeuta | Horista RPA R$ 900,00 R$ 3.600,00
Fisioterapeuta 10 Horas Semanais
Nova Contratagdo / Horista RPA 0,00 B9 240000
Fisioterapeuta ';: :'rg;s SO RPA R$ 450,00 | R$ 1.800,00
- 15 Horas Semanais
Fonoaudidloga | Hosista RPA R$ 1.350,00 R$ 5.400,00
s 10 Horas Semanais
Psicologa / Horista RPA R$ 900,00 R$ 3.600,00
Psicologa e Semanais . RPA R$ 900,00 | R$ 3.600,00
TOTAL 2 Sm @@= @000 | R$ 6.300,00 25.200,00
PREVISAO PARA GASTOS COM MANUTENGAO - 12 MESES
MANUTENGAO MES 04 MESES
EPIs e insumos
» Luva/mascara
descartavel
» Oximetro de dedo R$ 1.200,00 4.800,00
» Termoémetro digital
» Respiron
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GASTOS TOTAIS - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Referéncia — 04 Meses Valor
Remuneracao R$ 25.200,00
Manutencéo R$ 4.800,00,00
Total Geral R$30.000,00

CRONOGRAMA

Plano de Aplicacao
R$ 30.000,00 (04 Meses)

R$ 7.500,00 (Mensal)

MONITORAMENTO E AVALIAGAO

O Projeto sera avaliado sistematicamente através de indicadores especificos pertinentes de
acordo com as necessidades dos paciente em recuperagdo pés COVID-19, visando
progresso e eficacia, e se houver necessidade o redimensionamento das agdes.

Sem mais para 0 momento.

Lorena, 24 de agosto de 2021

José Apafecido de Oliveira
Presidente

Silvia/de Fatima J. Gongalves
Assistente Social




