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          MPLANO DE TRABALHO DA INSTITUIÇÃO – 2021 
 

 Histórico da Instituição 
Há vinte anos, um grupo de amigos constatou que Pessoas com Deficiências Físicas passam 

por muitas dificuldades que vão desde a falta de acessibilidade a locais públicos à exclusão 

social. Após dois anos de reuniões, esse grupo de amigos sensibilizados com as dificuldades 

vividas pelo Deficiente Físico e com o objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida a estas 

pessoas, fundou em 02 de janeiro de 1989 a Associação dos Deficientes Físicos de Lorena – 

ADEFIL. 

Os fundadores foram Natanael Cardosos dos Santos, Zacarias Gomes, Adilson Dias de Freitas, 

Yolanda Ayres Estácio, Graciomara Alves, Maria José da Costa e Silva, Adilson Luiz Biceglia 

Cruz, Laércio Pereira de Azevedo, Fátima Benedita da Silva, Lílian Fernandes Cardoso, Suzani 

Helena Guedes Pereira, Zilda Serafim Siqueira, Antonio Carlos Romeiro da Silva, Sílvio Carlos 

Batista e Silva, Terezinha Maria da Silva. 

 

Características da Instituição 
A ADEFIL é uma instituição independente, de caráter filantrópico sem fins lucrativos 

documentada pelo Conselho Nacional de Assistência Social – CNAS. Com o passar dos anos a 

instituição foi se organizando e se fortalecendo, conquistando os títulos necessários a seu 

reconhecimento como instituição de assistência social, tais como: título de Utilidade Pública 

Municipal em 12 de dezembro de 1991, título de Utilidade Pública Estadual em 08 de Setembro 

de 1994 e título de Utilidade Pública Federal em 22 de Abril de 2003. 

Para manutenção de suas atividades, a ADEFIL conta com recursos financeiros provenientes do 

Governo, Municipal (repasses de verbas), apoio financeiro mensal de contribuintes voluntários, 

empresas parceiras da instituição e eventos esporádicos. A ADEFIL desenvolve suas atividades 

em um prédio cedido pela Prefeitura Municipal de Lorena, o qual já está pequeno para a 

demanda atual. 
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II - INFORMAÇÕES CADASTRAIS  
 

a) Entidade 
 
Razão Social 
ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES FÍSICOS DE LORENA - ADEFIL 
CNPJ 
60.130.036/0001-11 
Atividade Econômica Principal (a mesma descrita no CNPJ) 
Atividades de assistência a deficientes físicos, imunodeprimidos e convalescentes 
Endereço 
Rua Tiradentes, n.º 140 A – Bairro Industrial 
Cidade 
Lorena 

UF 
SP 

CEP 
12.609-308 

DDD/Telefone  
(12) 3157-4866/ (12) 3153-0412 

E-mail 
adm.adefil@gmail.com 
Banco do 
Brasil -001 
 

Agência: 
6524 

Conta Corrente:  
1.731-0 

End: 
R. Barão de Castro Lima, 23 - Centro 
 

 
 Declaramos que esta Conta corrente será exclusiva para o recebimento do recurso. 
 

b) Responsáveis 
Responsável Pela Instituição 
José Aparecido de Oliveira 
CPF 
037.336.558-69 

RG 
15.700.235-6 

Órgão Expedidor 
SSP/SP 

Cargo 
Presidente 

Função 
Presidente 

Endereço 
Rua Maestro José Evangelista, n.º 75, Vila Passos 
Cidade 
Lorena 

UF 
SP 

CEP 
12.600-430 

Telefone 
(12)3152-3086/(12)98150-7282 
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Responsável pela Instituição 
Willian da Silva Silvestre Costa 
CPF 
391.341.208-58 

RG  
46.230.556-9 

Órgão Expedidor 
SSP/SP 

Cargo 
Vice-Presidente 

Função 
Vice-Presidente 

Endereço 
Rua Vital Alves de Freitas, 163 – B. São Roque 
Cidade: 
Lorena 

UF 
SP 

CEP: 
12.601.000 

Telefone 
(12)97401-5254 

 
Técnico Responsável 
Sílvia de Fátima Jerônimo Gonçalves 
CPF 
975.401.968-15 

RG 
13.628.073  

Órgão Expedidor 
SSP/SP 

Cargo: 
Assistente Social 

Função 
Assistente Social e coordenadora administrativa 

 Endereço: 
Rua Marília, 89 – Vila Celeste 
Cidade: Lorena UF: SP 

 
CEP: 12.606.170 
 

Telefone- Res: 3152-6203 – Cel: 99232-2228 
 

 
III – QUALIFICAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 
 

Objeto Descrição 
Atenção à 
habilitação e 
reabilitação 

Desenvolvimento de ações voltadas para habilitação e reabilitação da 
população com deficiência e mobilidade reduzida. 

 
 
Objetivo 
Atendimento às pessoas com deficiência física e mobilidade reduzida através da reabilitação, 

contribuindo com o resgate de sua cidadania e a inclusão social, buscando melhora em sua 

qualidade de vida.  

Realizar atendimento adequado a estes e aos familiares que necessitarem dos serviços por 

meio de atendimentos de Fisioterapia, Psicologia, Serviço Social e Oficina de Arte Terapia, 

promovendo o fortalecimento de vínculos. Oferecer serviços de forma continuada, planejada e 

gratuita em prol sua autonomia e o resgate da dignidade humana. 
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Justificativa 
Todas as ações desenvolvidas buscam oferecer aos assistidos um atendimento especializado 

com qualidade e credibilidade, visando a socialização e melhoria na qualidade de vida, através 

dos atendimentos realizados. 

O município de Lorena situa-se no Vale do Paraíba, região sudeste do estado de São Paulo e de 

acordo com estudos da OMS, há aproximadamente 3.053 (três mil e cinquenta e três) pessoas 

com deficiências, sendo que este número é crescente devido a acidentes em geral. 

Atualmente são atendidas semanalmente pela equipe multidisciplinar 122 (cento e vinte duas) 

pessoas com deficiências e/ou mobilidades reduzida. 

A instituição conta com profissionais de psicologia, serviço social, fisioterapia, monitora de 

artesanato, artes plásticas, pintura, motorista, coordenação administrativa, ajudantes gerais 

(cozinheira e limpeza). Possui equipamentos de fisioterapia e um consultório odontológico 

adaptado para atender as necessidades do segmento. Além das atividades preventivas e 

terapêuticas, a instituição oferece assessoria a inclusão social das crianças e adolescentes. 

 

a) Metas a Serem Atingidas 
 

METAS QUANTITATIVAS 
 

META 
 

Ø Realizar de 60 a 120 
atendimentos mensais dos 
pacientes regulados pela 
secretaria municipal de 
saúde, com equipe 
multidisciplinar composta 
por: 

• Fisioterapia; 
• Fonoaudiologia; 
• Psicologia; 
• Serviço Social 
• Oficinas de Arte 

terapia 
 

Ø Realizar assistência 

 
DESCRIÇÃO 

 
Ø Disponibilizar 

profissionais que 
compõe a equipe 
multidisciplinar. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ø  Disponibilizar 
transporte e 
equipe para 

 
INDICADOR DE ALCANCE 

DE META 
 

Ø Quantidade mensal de 
atendimentos 
realizados pela equipe 
multidisciplinar 

 
 
 
 
 
 
 

Ø Quantidade mensal de 
atendimentos 
realizados pela equipe 
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domiciliar pela equipe 
multidisciplinar de 80 a 
120 atendimentos mensais 

 

atendimento 
domiciliar 

 

multidisciplinar 

METAS QUALITATIVAS 
 

META 
 

Ø Atingir 60 % de 
participação dos atendidos 
em oficinas de artesanato; 
 

Ø Apresentar no mínimo 
quatro pesquisas de 
satisfação dos atendidos. 

 
DESCRIÇÃO  

 
Ø Realizar controle 

de participação; 
 
 
Ø Realizar pesquisa 

trimestral de 
satisfação dos 
atendidos. 

 
INDICADOR DE ALCANCE 

DE META 
 

Ø 60% ou mais de 
participação; 

 
 

Ø 04 pesquisas de 
satisfação. 
 

 
 
b). Oferecer às pessoas com deficiências e mobilidade reduzida o atendimento nas áreas acima 

descritas, nas áreas de: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Serviço Social, Terapia 

Ocupacional,, Artesanato, Artes Plásticas e Pintura proporcionando o desenvolvimento de suas 

potencialidades. Para que possam receber esses atendimentos é fundamental o transporte 

adaptado e com qualidade de profissionais, pois são muitas as dificuldades de uma pessoa com 

deficiência e mobilidade reduzida. 

Proporcionar reais condições e situações de aprendizado para que possa incorporá-las e 

garantir sua integração na sociedade. Vivenciar atividades necessárias à vida e ao trabalho em 

ambiente adequado. 

Oferecer aos usuários e familiares, oficinas de artesanato e pintura, transporte e alimentação, 

visando à socialização, integração, fortalecimento dos vínculos e melhorias na qualidade de 

vida. 

Propiciar a cada avaliação, um diagnóstico visando um tratamento especializado e específico 

voltado à habilitação e reabilitação do mesmo. 

Contribuir para que os usuários e seus familiares se tornem agentes de suas próprias 

transformações humanas e sociais. 

Promover a conscientização da comunidade local à questão social das pessoas com 

deficiências e mobilidades reduzidas, motivando-as a se engajarem na busca por alternativas 

para melhorar a qualidade de vida destes, formando assim agentes multiplicadores. 

 



 
 
 
 
 
 
 

 6 

Associação dos Deficientes Físicos de Lorena - ADEFIL 
Rua Tiradentes 140A - Cidade Industrial – Lorena/SP    CEP.: 12.609-380 
Tel/Fax: (12) 3157-4866 / Tel. (12) 3153-0412                  CNPJ (MF): 60.130.036/0001-11 
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde – CNES n° 6342949 

U.P.M.: Lei n º 1.960 12/12/91 - U.P.E.: Lei n º 8.890 08/09/94 - U.P.F.: Port  n º 46216/04/2003  D.O.U. 22/04/03 
Certificado no CNAS nº CCEAS0499/2004 - Atestado de Registro no CNAS nº R0489/2004 

adm.adefil@gmail.com 

 
 
 
 
Etapas ou Fases de Execução 

Plano de Aplicação de Recursos Financeiros  
ANEXO I 

CRONOGRAMA FÍSICO FINANCEIRO – 2020 – 12 MESES 
Despesas com Recursos Humanos Regime Salário Mensal 12 Meses 

Coordenadora  RPA R$ 2.800,00 R$ 33.600,00 
Assistente Social  RPA R$ 1.400,00 R$ 16.800,00 
Fisioterapeuta - A (20Hs) CLT R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Fisioterapeuta –B (20Hs) CLT R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Fisioterapeuta - C (20Hs) CLT R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Fisioterapeuta – D (10Hs) RPA R$ 900,00 R$10.800,00 
Fisioterapeuta - E (20Hs) RPA R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Psicóloga - A (20 Hs) RPA R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Psicóloga – B  (20Hs)           CLT R$ 1.800,00 R$ 21.600,00 
Fonoaudióloga (15 Hs)           CLT     R$ 1.350,00 R$ 16.200,00 
Contador  RPA R$ 1.400,00 R$ 16.800,00 
Motorista A  (44Hs) CLT R$ 1.933,66 R$ 23.203,92 
Motorista B (44 Hs) CLT R$ 1.933,66 R$ 23.203,92 

Atividades 
 Período 
 Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Planejamento; Divulgação, inscrição, 
entrevista. X            

Acompanhamento e apoio psicosocial; 
 X  X X X X X X X X X X 

  Reuniões mensais sócios educativas 
com os usuários; X X X X X X X X X X X X 

Reuniões com a equipe de trabalho. 
 X X X X X X X X X X X X 

Exposições dos trabalhos/oficinas 
artesanato; 

 
 X X X X X X X X X X X 

Encaminhamento à rede de serviços 
assistenciais; X X X X X X X X X X X X 

Oficinas de artesanato.  X X X X X X X X X X X 
Atendimento: Fisioterapia, Psicologia, TO,  

Fonoaudiologia, Odontologia, Serviço 
Social; 

X X X X X X X X X X X X 

Encaminhamento (inclusão) ao mercado 
de trabalho. X X X X X X X X X X X X 

Lazer e cultura.   X  X X  X X X  X 

Assistência Domiciliar X X X X X X X X X X X X 
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Monitora em arte terapia (44Hs) CLT R$ 1.396,53 R$ 16.758,36 
Auxiliar de manutenção (44Hs) CLT R$ 1.396,53 R$ 16.758,36 
Auxiliar de cozinha (44Hs) CLT R$ 1.396,53 R$ 16.758,36 
Auxiliar de limpeza (44Hs) CLT R$ 1.396,53 R$ 16.758,36 
Total --------- R$28.103,44 R$ 337.241,28 

 
ANEXO II 

PREVISÃO ANUAL PARA GASTOS COM ENCARGOS - 2020 

Função Salário Bruto Regim
e 13° Salário Férias + 1/3 FGTS Multa 

Rescisória/Apr 
Coordenadora  R$ 33.600,00 RPA >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>>>>> 

Assistente Social R$16.800,00 RPA >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>> 
Fisioterapeuta A R$ 21.600,00 CLT R$ 1.800,00 R$ 600,00 R$ 1.950,00 R$ 1.000,00 
Fisioterapeuta B R$ 21.600,00 CLT R$ 1.800,00 R$ 600,00 R$ 1.950,00 R$ 1.000,00 
Fisioterapeuta C R$ 21.600,00 CLT R$ 1.800,00 R$ 600,00 R$ 1.950,00 R$ 1.000,00 
Fisioterapeuta D   R$10.800,00 RPA >>>>>>>>> >>>>>>>> <<<<<< >>>>>>>> 
Fisioterapeuta E R$ 21.600,00 RPA >>>>>>>>> >>>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>>> 

Psicóloga A R$ 21.600,00 RPA >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>>>> 
Psicóloga B R$ 21.600,00 CLT R$ 1.800,00 R$ 600,00 R$ 600,00 R$ 1.000,00 

Fonoaudióloga R$ 16.200,00 CLT R$ 1.350,00 R$ 450,00 R$ 1.450,00 R$ 750,00 
Contador R$ 16.800,00 RPA >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>> >>>>>>>>>> 

Motorista A  R$ 23.203,92 CLT R$ 1.933,66 R$ 644,55 R$ 2.100,00 R$ 1.100,00 
Motorista B R$ 23.203,92 CLT R$ 1.933,66 R$ 644,55 R$ 2.100,00 R$ 1.100,00 

Monitor de Artes R$ 16.758,36 CLT R$ 1.396.53 R$ 465.51 R$ 1.500,00 R$ 800,00 
Aux. Manutenção R$ 16.758,36 CLT R$ 1.396.53 R$ 465.51 R$ 1.500,00 R$ 800,00 

Auxiliar de cozinha R$ 16.758,36 CLT R$ 1.396.53 R$ 465.51 R$ 1.500,00 R$ 800,00 
Auxiliar de limpeza R$ 16.758,36 CLT R$ 1.396.53 R$ 465.51 R$ 1.500,00 R$ 800,00 

Total R$ 337.241,28 >>>> R$ 18.003,44 R$ 6.001,14 R$ 19.450,00 
 

R$ 10.150,00 
 

 
 

ANEXO III – CRONOGRAMA DOS RECURSOS FINANCEIROS NECESSÁRIOS PARA MANUTENÇÃO DO 
PROGRAMA  

Despesas Previstas Valor Mensal 12 Meses 
Manutenção dos bens de 
consumo; 
Equipamentos e das 
instalações e aquisições; 
Combustível 

 
R$ 1.283,92 

 
 
 

R$ 1.400,00 

 
R$ 15.407,04 

 
 

R$ 16.800,00 
 

Total 
 

R$ 2.683,92 
 

R$ 32.207,04 
 
 

ANEXO IV - GASTOS TOTAIS - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

Referência - 12 Meses 
 

 
Valor 
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Remuneração R$ 361.245,86 
Encargos R$ 29.600,00 
Manutenção R$ 32.207,04 
Total Geral   R$ 423.052,48 

 
ANEXO V - CRONOGRAMA 

 
Plano de Aplicação em 12 meses 
Janeiro a dezembro de 2021 
 R$ 423.052,48 – Anual /12 Meses 
 R$ 35.254,37 - Mensal 

 
PREVISÃO DA EXECUÇÃO DO OBJETO 

ü Início: janeiro / 2021 

ü Duração: 12 meses 

ü Término: Dezembro/2021 

 
MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 
O Projeto será avaliado sistematicamente através de indicadores específicos pertinentes 

de acordo com as necessidades do segmento: pessoas com deficiência, necessidades 

especiais e mobilidade reduzida, visando progresso e eficácia, ou se houver 

necessidade o redimensionamento das ações.  

Sem mais para o momento. 

 

 

Lorena, 04 de janeiro de 2021. 
 
 

___________________________ 
José Aparecido de Oliveira 

Presidente 
 
 

 
                                                                                       

___________________________                                                 __________________________ 
Andreza A. Guimarães                                                                Silvia de Fátima J. Gonçalves   
Psicóloga e Coordenadora                                                  Assistente Social   e Coordenadora 
 

 


