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RELATÓRIO DE ATIVIDADES -2021 - ANEXO III 

 
 

ADEFIL- ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES FÍSICOS DE LORENA 
CNPJ: 60.130.036 /0001-11  
E-MAIL: adm.adefil@gmail.com - silvia.adefil@gmail.com 
ENDEREÇO: Rua Tiradentes, 140 A – Bairro: Cidade Industrial  
MUNICIPIO: Lorena - SP 
CEP: 12.609.380 

 
 

 OBJETIVO GERAL 
• Oferecer atendimentos às pessoas com deficiência física, mobilidade reduzida, 

Idoso, Ortopedia e Traumatologia, Estimulação Precoce e Atendimento Infantil, 

Atendimento domiciliar, pacientes no Pós – Covid-19 e suporte aos 

familiares/cuidadores em suas necessidades, envolvendo-os no trabalho 

multidisciplinar, nas áreas de: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Assistência 

Social, Aulas de Artesanato, Transporte e Alimentação.   

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 
• Proporcionar o desenvolvimento de suas potencialidades.  

• Oferecer condições e situações de aprendizado para que possa incorporá-las e garantir 

sua integração na sociedade. 

•  Vivenciar atividades necessárias à vida e ao trabalho em ambiente adequado. 

• Resgate de sua cidadania, melhorias na qualidade de vida, inserção social, promoção e 

fortalecimento de vínculos.  

• Oferecer aos usuários e familiares, oficinas de artesanato e pintura, transporte e 

alimentação, visando à socialização, integração, fortalecimento dos vínculos e melhorias 

na qualidade de vida. 
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DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE REALIZADA:  
Janeiro:  
 
As atividades retornaram no dia 18. 

Especialidades N° de atendimentos 
mensais 

Metas 

Fisioterapia 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

339 

 
 

60  a 120 atendimentos mensais 

 
 Fevereiro: 

Especialidades N° de atendimentos 
mensais 

Metas 

Fisioterapia 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

860 

 
 

60  a 120 atendimentos mensais 

  
 Março: 

Especialidades N° de atendimentos 
mensais 

Metas 

Fisioterapia 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

603 

 
 

60  a 120 atendimentos mensais 

 
abril 

Especialidades N° de atendimentos 
mensais 

Metas 

Fisioterapia 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

676 

 
 

60  a 120 atendimentos mensais 
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     MAIO 
 

 
OBS: Durante estes meses, além dos atendimentos nas diversas áreas, os pacientes 
foram assistidos em suas necessidades como: 
 

• Fornecimentos de guias médicas e insumos como: sondas para 
cateterismo intermitente, fraldas geriátricas, leite e cestas básicas, 
insumos estes recebidos através de doações da sociedade civil. L 

• Eventuais atendimentos e orientações online (fisioterapia, psicologia, 
fonoaudiologia e assistência social); 

• Vídeos demonstrativos de acordo com as necessidades de cada paciente; 
• Chamadas, grupos interativos e temáticos via WhatsApp, e redes sociais 

(facebook e Instagram). 
 

JUNHO:  
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos 

mensais 

 
 

Metas 
 

Neurologia 
 

 
29 

 
116 

 
 
 
 
 
 

60 a 120 atendimentos 
mensais 

 
 

 
Ortopedia:  

 

 
67 

 
268 

 
Atendimento Infantil 

 

 
14 

 
56 

 
Respiratória 

 

 
01 

 
04 

Psicologia 
Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

64 

 
 

256 

 
 

60  a 120 atendimentos 
mensais 

 
Especialidades 

 

N° de atendimentos 
mensais 

Metas 

Fisioterapia 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

581 

 
 

60  a 120 atendimentos mensais 
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Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
04 

 
16 

 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
04 

 
16 

 
Total 

 
183 

 

 
732 

 
 
JULHO:  
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos 

mensais 

 
 

Metas 
 

Neurologia 
 

 
31 

 
124 

 
 
 
 
 
 

60 a 120 atendimentos 
mensais 

 
 

 
Ortopedia:  

 

 
62 

 
256 

 
Atendimento Infantil 

 

 
12 

 
48 

 
Respiratória 

 

 
01 

 
04 

Psicologia 
Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 

42 

 
 

168 

 
 

60  a 120 atendimentos 
mensais 

 
Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
04 

 
16 

 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
04 

 
16 

 
Total 

 
155 

 
632 
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AGOSTO: 
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos 

mensais 

 
 

Metas 
 

Neurologia 
 

 
38 

 
152 

 
 
 
 
 
 

60 a 120 atendimentos 
mensais 

 
 

 
Ortopedia:  

 

 
60 

 
240 

 
Atendimento Infantil 

 

 
12 

 
48 

 
Respiratória 

 

 
 

01 

 
 

04 

Psicologia 
Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 
 

87 

 
 
 

348 

 
 

60  a 120 atendimentos 
mensais 

 
Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
05 

 
20 

 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
05 

 
20 

 
Total 

 
208 

 
832 
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SETEMBRO: 
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos 

mensais 

 
 

Metas 
 

Neurologia 
 

 
38 

 
152 

 
 
 
 
 
 

60 a 120 atendimentos 
mensais 

 
 

 
Ortopedia:  

 

 
60 

 
240 

 
Atendimento Infantil 

 

 
12 

 
48 

 
Respiratória 

 

 
 

01 

 
 

04 

Psicologia 
Fonoaudiologia 
Serviço Social 
Alimentação 
Transporte 

Oficina de artesanato 

 
 
 

87 

 
 
 

348 

 
 

60  a 120 atendimentos 
mensais 

 
Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
05 

 
20 

 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
05 

 
20 

 
Total 

 
208 

 
832 
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OUTUBRO: 
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos mensais 

 
Neurologia 

 

 
29 

 
116 

 
Ortopedia:  

 

 
67 

 
268 

 
Atendimento Infantil 

 

 
14 

 
56 

 
Respiratória/ Pós – Covid -19 

 

 
01 

 
04 

 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 

 
 

64 

 
 

256 

 
Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
04 

 
16 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
04 

 
16 

 
Total 

 
183 

 

 
732 
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NOVEMBRO:  
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de 

Pacientes 

 
N° de procedimentos mensais 

 
Neurologia 

 

 
31 

 
124 

 
Ortopedia:  

 

 
62 

 
256 

 
Atendimento Infantil 

 

 
12 

 
48 

 
Respiratória / Pós – Covid -19 

 
 

 
01 

 
04 

 
Psicologia 

Fonoaudiologia 
Serviço Social 

 

 
 

42 

 
 

168 

 
Atendimento a domicilio 

Fisioterapia 
 

 
04 

 
16 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
04 

 
16 

 
Total 

 
155 

 
632 
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DEZEMBRO: 
 

 
Especialidades 

Fisioterapia 

 
N° de Pacientes 

 
N° de procedimentos mensais 

 
Neurologia 

 

 
38 

 
152 

 
Ortopedia: 

 

 
60 

 
240 

 
Atendimento Infantil 

 

 
12 

 
48 

 
Respiratória / / Pós – Covid -19 

 
 

 
 

01 

 
 

04 

Psicologia 
Fonoaudiologia 
Serviço Social 

 

 
 
 

87 

 
 
 

348 
 

Atendimento a domicilio 
Fisioterapia 

 

 
05 

 
20 

 
Atendimento a domicilio 

Fonoaudiologia 
 

 
05 

 
20 

 
Total 

 
208 

 
832 
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PERIODICIDADE DO PROJETO 

Os trabalhos são executados de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h, das 13 h às 17 h 

durante todo o ano. 

RECURSOS HUMANOS 

 
Profissão 

 
 

 
Quantidade 

 
Carga Horária 

Semanal de cada 
profissional 

 
Vínculo com a entidade 

 
Fonoaudióloga 

 

01 

 

15horas 

 

CLT 

Fisioterapeuta 03 

02 

20horas  

10 horas 

CLT 

RPA 

Psicóloga 
 

01 

01 

20 horas 

20horas 

CLT 

RPA 

Motorista 02 44 horas CLT 

Assistente Social  01 20 horas RPA 

Ajudante Geral 
(limpeza) 

 

01 

 

44 horas 

 

CLT 

Ajudante Geral 
(cozinheira) 

 

01 

 

44 horas 

 

CLT 

Ajudante Geral 
(manutenção) 

 

01 

 

44 horas 

 

CLT 

Monitoria em 
Artesanato 

 

01 

 

44 horas 

 

CLT 

 
Contador 

 

 

01 

 

20 horas 

 

RPA 
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ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

 Pessoas com deficiência física e mobilidade reduzida residentes na cidade de Lorena, sem 

limites de idade ou situação sócio econômica. 

 

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA 
A ADEFIL desenvolveu ações em sinergia com a comunidade, através da participação nos 

conselhos municipais, e políticas públicas do município.   

Todas as ações, buscam oferecer ao segmento um atendimento especializado e 

humanizado, levando em consideração o nosso principal objetivo que é o bem-estar físico, 

psíquico e social dos nossos pacientes e seus respectivos familiares e cuidadores. 

 
ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS 
O recurso mantenedor da instituição é proveniente do órgão público municipal, através do 

convênio com a SMS- Secretaria Municipal de Saúde da cidade de Lorena. 

 

DESTACAR SE AS ATIVIDADES SÃO GRATUITAS PARA OS USUÁRIOS 
A ADEFIL é uma Organização Social de caráter filantrópico sem fins lucrativos, certificada 

pelo CEBAS – (Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social), e seus 

atendimentos 100% gratuito 

 

PARCERIAS 
Parceria com a UNIMED de Lorena através da oferta de guias médicas para consultas aos 

nossos assistidos, subsídios das empresas: Tecnoval Industria, AFFA (Associação dos 

Funcionários da Faenquil- (Faculdade de Engenharia de  

                                            

 

                                             _____________________ 

                                            José Aparecido de Oliveira 
                                          Representante Legal da Adefil 


