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RELATÓRIO DE ATIVIDADES -2022 

 
 

ADEFIL- ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES FÍSICOS DE LORENA 
CNPJ: 60.130.036./0001-11  
E-MAIL: adm.adefil@gmail.com  
TÉCNICA RESPONSÁVEL: silvia.adefil@gmail.com 
ENDEREÇO: RUA TIRADENTES, 140 - A        
MUNICÍPIO: LORENA - SP 
CEP: 12.609.380 

 
 

 OBJETIVO GERAL 
Ø Possibilitar às Pessoas com Deficiência Física e mobilidade reduzida, o exercício de sua 

cidadania, inclusão social, qualidade de vida e o resgate de sua dignidade, por meio de 

atendimentos com a equipe multidisciplinar. 
 
PESSOAS ATENDIDAS 
A Adefil tem como meta atender em média 250 (duzentos e cinquenta) pessoas/mês, e 3.000 (três 

mil) pessoas / ano nas áreas de: Fisioterapia, Psicologia, Serviço Social, Fonoaudiologia e 

Artesanato.  

 
PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FISICA CONGÊNITA / ADQUIRIDA 

A Adefil atende pacientes em suas diversas patologias sendo elas congênitas ou adquiridas como 

e síndromes diversas, Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA), Esclerose Múltipla, Distrofias 

Musculares, Acidente Vascular Encefálico (AVE), Encefalopatias, Doenças Neurodegenerativas, 

Traumatismos (TCE), Lesão Medular por acidentes (arma branca, arma de fogo, automobilístico, 

mergulho), Parkinson, Alzheimer, Senilidade. 
 A habilitação/reabilitação da pessoa com deficiência física compreende um conjunto de medidas, 

ações e serviços orientados a desenvolver ou ampliar a capacidade funcional e desempenho dos 

indivíduos, tendo como objetivo desenvolver potencialidades, habilidades, aptidões físicas, 

cognitivas, sensoriais, psicossociais e profissionais que contribuam para a conquista da autonomia 

e participação social em igualdade de condições e oportunidades com as demais pessoas. A 

habilitação/reabilitação prevê uma abordagem multidisciplinar e o envolvimento direto de 

cuidadores e familiares nos processos. 
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ATENDIMENTO INFANTIL 

Atualmente estamos atendendo 32 crianças com algum tipo de deficiência física e/ou síndromes 

diversas: AME (Atrofia Medular Espinhal), Distrofias como: (Duchene, Pierre Robin), 

Encefalopatias, Down, Toxoplasmose congênita, Lipidose Muscular, Agenesia de Corpo Caloso, 

Prematuridade extrema entre outras. Devido a esta crescente demanda houve a necessidade de 

criarmos um espaço lúdico, acolhedor e com estímulos próprios a este segmento.  

 
IDOSO – MOBILIDADE REDUZIDA 

O envelhecimento é um processo contínuo, comum a todos, mas também singular. Cada indivíduo 

envelhece a seu modo, em virtude de fatores ambientais, biológicos, econômicos, culturais e 

sociais.  

Diante do exposto a Adefil - Associação dos Deficientes Físicos de Lorena, oferece atendimento 

multidisciplinar aos idosos em suas diversas Patologias, sendo estas inerentes a idade ou 

adquiridas com o decorrer dos anos como: Alzheimer, Mal de Parkinson, AVE (Acidente Vascular 

Encefálico), Senilidade e Demências, entre outras. 

 

ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
Com a crescente demanda de pacientes em busca de atendimentos na Adefil, em decorrência de 

traumas, cirurgias ortopédicas, e a urgência nos atendimentos deste segmento, viu-se a 

necessidade da ampliação dos recursos humanos, como também a dos recursos materiais e 

geográficos para suprir esta demanda. São atendidos em diversas áreas como: Cirurgias 

Ortopédicas, Fraturas, Lombalgias, Cervicalgias, Artrites e Artroses, Hérnia de Disco, Doenças 

Reumáticas entre outras. 

 
ATENDIMENTO AO PACIENTE NO PÓS COVID 

 
Devido a atual circunstância e a crescente demanda de pacientes em processo de recuperação 

pós COVID-19, a ADEFIL – Associação dos Deficientes Físicos de Lorena, através da sua equipe 

multidisciplinar vem intensificando os trabalhos em busca da reabilitação motora, cognitiva e 

psicológica, de acordo com as necessidades de cada paciente. Neste processo de recuperação, 

os pacientes são acometidos de sequelas como: fraqueza muscular e respiratória, fadiga, disfagia 

(dificuldade na deglutição), alterações de sensibilidade, cognitiva e psíquica. 

O tratamento da Covid-19 varia de acordo com cada indivíduo e depende de diversos fatores, 

como a intensidade da doença, existência de comorbidades e doenças prévias. 
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ATENDIMETO MULTIPROFISSIONAL A DOMICILIO 
O atendimento domiciliar é dirigido a pacientes restritos ao leito, que apresente incapacidade 

temporária ou permanente de locomoção, estando impossibilitado ao atendimento ambulatorial. 

Estes serão encaminhados pela Secretaria Municipal de Saúde (Atenção Básica) 
Esses atendimentos acontecem nas diversas áreas, com a equipe multidisciplinar a pacientes 

crônicos, muitas vezes idosos, doenças degenerativas, sequelas neurológicas, em cuidados 

paliativos e/ ou instáveis clinicamente (descompensados), restritos ao uso de Oxigenoterapia, 

Aparelhos de BIPAP, entre outros.  

 
PERIODICIDADE DO PROJETO 

Os trabalhos são executados de segunda a sexta-feira, das 8h às 12h, das 13 h às 17 h durante 

todo o ano. 

 
ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 

O segmento da sociedade atendida pelo projeto são pessoas com deficiência físicas residentes 

na cidade de Lorena e região, sem limites de idade, credo ou situação sócio econômica. 

 

RESULTADOS OBTIDOS A PARTIR DA ATIVIDADE REALIZADA 
Neste projeto evidenciamos resultados positivos, tais como: fortalecimento das relações sociais e 

vínculos familiares através da superação das dificuldades apresentadas pelas pessoas com 

deficiências físicas; independência em suas atividades da vida diária (AVD); orientações em 

relação a saúde como um todo e posteriores complicações,  higiene pessoal, esclarecimento a 

comunidade sobre os conceitos em relação a este segmento, evitando o preconceito e 

posteriormente o isolamento; inclusão aos locais públicos. 

Neste ano os usuários atendidos participaram das comemorações do dia da páscoa, dia das mães, 

dia dos pais, dia das crianças e festividades de natal. 

 
ORIGEM DOS RECURSOS FINANCEIROS 
O recurso mantenedor da instituição é proveniente do órgão público municipal, através do 

convênio com a SMS- Secretaria Municipal de Saúde, e parceiros como: UNIMED de Lorena 

através da oferta de guias médicas para consultas aos nossos assistidos, subsídios das empresas: 

Lorenpet, AFFA, Associação dos Funcionários da Faenquil (Faculdade de Engenharia de Lorena) 

e contribuições da sociedade civil. 
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• As atividades desenvolvidas na Adefil são oferecidas com 100% de gratuidade às pessoas 

com deficiências físicas e mobilidade reduzida. 

 
 
 

 
José Horácio dos Santos Júnior 

Presidente da Adefil 
 
 
 

Silvia de Fátima Jerônimo Gonçalves 
Assistente Social- CRESS:9/39109 


