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PLANO DE TRABALHO DA INSTITUIÇÃO – 2023    

 

 

            I - HISTÓRICO DA INSTITUIÇÃO 

A Adefil foi criada em 02/01/1989 por um grupo de amigos, em sua maioria pessoas com 

algum tipo de deficiência ou mobilidade reduzida. Este grupo percebeu as suas 

necessidades em comum, e decidiram fundar a associação, hoje, Adefil – Associação dos 

Deficientes Físicos de Lorena. Considerando o grande número de pessoas com 

deficiência física, verificou-se a necessidade de centralizar e disponibilizar um 

atendimento multidisciplinar voltado para esse segmento. A Adefil é uma instituição 

filantrópica sem fins lucrativos, sendo regida por um estatuto social, composta por uma 

diretoria voluntaria, eleita por um período de três anos. 

 

CARACTERÍSTICAS DA INSTITUIÇÃO 

A ADEFIL é uma Organização Social de caráter filantrópico sem fins lucrativos, certificada 

pelo CEBAS – (Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social). Com o passar 

dos anos a instituição foi se organizando e se fortalecendo, conquistando os títulos 

necessários a seu reconhecimento como tal: Título de Utilidade Pública Municipal em 12 

de dezembro de 1991, título de Utilidade Pública Estadual em 08 de setembro de 1994.  

Para manutenção de suas atividades, a ADEFIL conta com recursos financeiros 

provenientes do Governo Municipal, repasse esse por meio do Fundo Municipal de Saúde 

(SMS), contribuição da sociedade civil, empresas privadas e eventos promocionais. 

 A ADEFIL desenvolve suas atividades em um prédio cedido pela Prefeitura Municipal de 

Lorena, o qual vem se readequando para o atendimento da crescente demanda. 
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II - INFORMAÇÕES CADASTRAIS  

 

a) ENTIDADE 

Razão Social 

ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES FÍSICOS DE LORENA – ADEFIL 

CNPJ 

60.130.036/0001-11 

Atividade Econômica Principal (a mesma descrita no CNPJ) 

Atividades de assistência a deficientes físicos, imunodeprimidos e convalescentes 

Endereço 

Rua Tiradentes, n.º 140 A – Bairro Industrial 

Cidade 

Lorena 

UF 

SP 

CEP 

12.609-308 

DDD/Telefone  

(12) 3157-4866  

E-mail 

adm.adefil@gmail.com 

Banco do 

Brasil -001 

 

Agência: 

0857-5 

Conta Corrente:  

1.731-0 

End: 

Praça Dr Arnolfo de Azevedo, 5-11 

CEP:12.600-200 

 

 Declaramos que esta Conta corrente será exclusiva para o recebimento do recurso. 

 

b) RESPONSÁVEIS 

Responsável legal pela Instituição 

José Horácio dos Santos Júnior  

CPF 

310.891.458 – 88    

RG 

41.406.570 – 0   

Órgão Expedidor 

SSP/SP 

Cargo 

Presidente 

Função 

Presidente 

Endereço 

Rua José Rodrigues Alves 113 – Vila Geny     

Cidade 

Lorena 

UF 

SP 

CEP 

12.604 – 150    

Telefone 

(12) 9. 9100.9772  
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Willian da Silva Silvestre Costa 

CPF 

391.341.208 – 58    

RG  

46.230.556 – 9   

Órgão Expedidor 

SSP/SP 

Cargo 

Vice-Presidente 

Função 

Vice-Presidente 

Endereço 

Rua Vital Alves de Freitas 163 – São Roque 

Cidade: 

Lorena 

UF 

SP 

CEP: 

12.601.000 

Telefone 

(12) 9. 7401.5254 

 

Técnica Responsável 

Sílvia de Fátima Jerônimo Gonçalves 

CPF 

975.401.968-15 

RG 

13.628.073  

Órgão Expedidor 

SSP/SP 

Cargo: 

Assistente Social 

Função 

Assistente Social  

 Endereço: 

Rua Marília, 89 – Vila Celeste 

Cidade: Lorena UF: SP 

 

CEP: 12.606.170 

 

Telefone (12) 99602-1959 

 

 

 

III – QUALIFICAÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

Objeto Descrição 

Pessoas com 

Deficiência Física 

e Mobilidade 

Reduzida 

Desenvolvimento de ações voltadas para habilitação e 

reabilitação destes segmentos. 
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IV - OBJETIVO GERAL 

• Oferecer atendimento às pessoas com deficiência física, mobilidade reduzida, 

Idoso, Ortopedia e Traumatologia, Estimulação Precoce e Atendimento Infantil, 

Atendimento domiciliar, pacientes no Pós – Covid-19 e suporte aos 

familiares/cuidadores em suas necessidades, envolvendo-os no trabalho 

multidisciplinar, nas áreas de: Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Assistência 

Social, Aulas de Artesanato, Transporte e Alimentação.   

 

V- OBJETIVO ESPECIFICO 

• Proporcionar o desenvolvimento de suas potencialidades.  

• Oferecer condições e situações de aprendizado para que possa incorporá-las e garantir 

sua integração na sociedade. 

•  Vivenciar atividades necessárias à vida e ao trabalho em ambiente adequado. 

• Resgate de sua cidadania, melhorias na qualidade de vida, inserção social, promoção e 

fortalecimento de vínculos.  

• Oferecer aos usuários e familiares, oficinas de artesanato e pintura, transporte e 

alimentação, visando à socialização, integração, fortalecimento dos vínculos e melhorias 

na qualidade de vida. 

 

VI - JUSTIFICATIVA 

A ADEFIL desenvolve ações em sinergia com a comunidade, através da participação nos 

conselhos municipais, oferecendo orientação e promoção as famílias dos pacientes. 

A instituição conta com profissionais de Psicologia, Serviço Social, Fonoaudiologia, 

Fisioterapia (Respitória, Geriatria, Ortopedia, Neurologia e Infantil), Monitora de 

Artesanato, Motorista, Coordenação, Auxiliares: Cozinha, Geral e Manutenção. 

Todas as ações desenvolvidas, buscam oferecer ao segmento um atendimento 

especializado e humanizado.  

Atualmente são atendidos pela equipe multidisciplinar mensalmente 210 (duzentos e dez) 

pessoas, nas seguintes especialidades: 
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VII – PROJETOS DESENVOLVIDOS 

• PESSOAS COM DEFICIÊNCIA FISICA CONGÊNITA / ADQUIRIDA 

A Adefil atende pacientes em suas diversas patologias sendo congênitas ou adquiridas 

como: síndromes diversas: Esclerose Lateral Amiotrófica (ELA), Esclerose Múltipla, 

Distrofias Musculares, Acidente Vascular Encefálico (AVE), Encefalopatias, Doenças 

Neurodegenerativas, Traumatismos (TCE), Lesão Medular por acidentes (arma branca, 

arma de fogo, automobilístico, mergulho), Parkinson, Alzheimer, Senilidade. 

 A habilitação/reabilitação da pessoa com deficiência física compreende um conjunto de 

medidas, ações e serviços orientados a desenvolver ou ampliar a capacidade funcional e 

desempenho dos indivíduos, tendo como objetivo desenvolver potencialidades, 

habilidades e aptidões físicas, cognitivas, sensoriais, psicossociais, profissionais que 

contribuam para a conquista da autonomia e participação social em igualdade de 

condições e oportunidades com as demais pessoas. A habilitação/reabilitação prevê uma 

abordagem multidisciplinar e o envolvimento direto de cuidadores e familiares nos 

processos. 

ATENDIMENTO INFANTIL 

Atualmente estamos atendendo 32 crianças com algum tipo de deficiência física e/ou 

síndromes diversas: AME (Atrofia Medular Espinhal), Distrofias como: (Duchene, Pierre 

Robin), Encefalopatias, Down, Toxoplasmose congênita, Lipidose Muscular, Agenesia de 

Corpo Caloso, Prematuridade extrema entre outras. Devido a esta crescente demanda 

houve a necessidade de criarmos um espaço lúdico, acolhedor e com estímulos próprios 

a este segmento.  

 

IDOSO – MOBILIDADE REDUZIDA 

O envelhecimento é um processo contínuo, comum a todos, mas também singular. Cada 

indivíduo envelhece a seu modo, em virtude de fatores ambientais, biológicos, 

econômicos, culturais e sociais.  

Diante do exposto a Adefil - Associação dos Deficientes Físicos de Lorena, oferece 

atendimento multidisciplinar aos idosos em suas diversas Patologias, sendo estas 

inerentes a idade ou adquiridas com o decorrer dos anos como: Alzheimer, Mal de 

Parkinson, AVE (Acidente Vascular Encefálico), Senilidade e Demências, entre outras.  
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• ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 

Com a crescente demanda de pacientes em busca de atendimentos na Adefil, em 

decorrência de traumas, cirurgias ortopédicas, e a urgência nos atendimentos deste 

segmento, viu-se a necessidade da ampliação dos recursos humanos, como também a 

dos recursos materiais e geográficos para suprir esta demanda. São atendidos em 

diversas áreas como: Cirurgias Ortopédicas, Fraturas, Lombalgias, Cervicalgias, Artrites e 

Artroses, Hérnia de Disco, Doenças Reumáticas entre outras. 

 

•  ATENDIMENTO AO PACIENTE NO PÓS COVID 
 

 A ADEFIL – Associação dos Deficientes Físicos de Lorena, através da sua equipe 

multidisciplinar continua com os trabalhos em busca da reabilitação motora, cognitiva e 

psicológica, de acordo com as necessidades de cada paciente. Neste processo de 

recuperação, os pacientes são acometidos de sequelas como: fraqueza muscular e 

respiratória, fadiga, disfagia (dificuldade na deglutição), alterações de sensibilidade, 

cognitiva e psíquica. 

O tratamento da Covid-19 varia de acordo com cada indivíduo e depende de diversos 

fatores, como a intensidade da doença, existência de comorbidades e doenças prévias. 

 

• ATENDIMETO MULTIPROFISSIONAL A DOMÍCILIO 

O atendimento domiciliar é dirigido a pacientes restritos ao leito, que apresente 

incapacidade temporária ou permanente de locomoção, estando impossibilitado ao 

atendimento ambulatorial. Estes serão encaminhados pela Secretaria Municipal de 

Saúde (Atenção Básica). 

Esses atendimentos acontecem nas diversas áreas, com a equipe multidisciplinar a 

pacientes crônicos, muitas vezes idosos, doenças degenerativas, sequelas neurológicas, 

paliativo e/ ou instáveis clinicamente (descompensados), restritos ao uso de 

Oixenoterapia, Aparelhos de BIPAP, entre outros.  
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VII – METAS A SEREM ATINGIDAS 

 

METAS QUANTITATIVAS 

 

META 

 

➢ Realizar atendimentos de 

150 pacientes regulados 

pela secretaria municipal 

de saúde via SISREG na 

área de Fisioterapia; 

➢ Realizar atendimento de 

50 a 100 pacientes com 

deficiência física e 

mobilidade reduzida com 

cronicidade em equipe 

multidisciplinar composta 

por: 

• Fisioterapia; 

• Fonoaudiologia; 

• Psicologia; 

• Serviço Social 

• Oficinas de Arte 

terapia 

 

➢ Realizar assistência 

domiciliar pela equipe 

multidisciplinar de 10 a 30 

pacientes. 

 

DESCRIÇÃO 

 

 

 

➢ Disponibilizar 

profissionais que 

compõe a equipe 

multidisciplinar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢  Disponibilizar 

transporte e 

equipe para  

➢ atendimento 

domiciliar 

 

 

INDICADOR DE ALCANCE DE 

META 

 

 

➢ Quantidade mensal de 

atendimentos realizados 

pela equipe 

multidisciplinar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Quantidade mensal de 

atendimentos realizados 

pela equipe 

multidisciplinar 

METAS QUALITATIVAS 

 

META 

 

➢ Atingir 60 % de 

participação dos atendidos 

em oficinas de artesanato; 

 

➢ Apresentar no mínimo 

quatro pesquisas de 

satisfação dos atendidos. 

 

DESCRIÇÃO  

 

➢ Realizar controle 

de participação; 

 

 

➢ Realizar pesquisa 

trimestral de 

satisfação dos 

atendidos. 

 

 

 

INDICADOR DE ALCANCE DE 

META 

 

➢ 60% ou mais de 

participação; 

 
 

➢ 04 pesquisas de 

satisfação. 
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IX- ETAPAS OU FASES DE EXECUÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividades                Período 12 meses - 2023 

 Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Planejamento dos trabalhos 
Reuniões com a equipe de 

trabalho.  
 

X X X X X X X X X X X X 

Acompanhamento e apoio 
psicossocial; 

 
X X X X X X X X X X X X 

  Reuniões mensais sócios 
educativos com os usuários; 

 
X X X X X X X X X X X X 

Encaminhamento à rede de 
serviços de saúde e assistenciais; 

 
X X X X X X X X X X X X 

Oficinas de artesanato. 
 

X X X X X X X X X X X X 

Atendimento: Fisioterapia, 
Psicologia, TO,  

Fonoaudiologia, Serviço Social; 
 

X X X X X X X X X X X X 

Encaminhamento (inclusão) ao 
mercado de trabalho. 

 
X X X X X X X X X X X X 

Lazer e cultura. 
 

X X X X X X X X X X X X 

Assistência Domiciliar X X X X X X X X X X X X 
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X- PREVISÃO DA EXECUÇÃO DO OBJETO 

 
 

PLANO DE APLICAÇÃO DE RECURSOS FINANCEIROS – 2023       

ANEXO I 
CRONOGRAMA FÍSICO FINANCEIRO – 2023 – 12 MESES 

(COLABORADORES COM VÍNCULO EMPREGATÍCIO) 

Despesas com Recursos Humanos Regime Salário Mensal 12 Meses 

Coordenação CLT R$   3.500,00 R$   42.000,00 

Fisioterapeuta 30 Horas / S CLT R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Fisioterapeuta 30 Horas / S   CLT R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Fisioterapeuta 20 Horas / S CLT R$   2.200,00 R$   26.400,00 

Fisioterapeuta 20 Horas / S CLT R$   2.200,00 R$   26.400,00 

Fisioterapeuta 30 Horas / S  CLT R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Psicóloga 30 Horas / S  CLT R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Fonoaudióloga 30 Horas / S CLT R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Motorista (A) 44 Horas  CLT R$   2.500,00 R$   30.000,00 

Motorista (B) 44 Horas  CLT R$   2.500,00 R$   30.000,00 

(44 Horas / S ) Auxiliar de Cozinha CLT R$   1.740,00 R$   20.880,00 

(44 Horas / S ) Auxiliar de Limpeza  CLT R$   1.740,00 R$   20.880,00 

(44 Horas / S ) Auxiliar de Manutenção CLT R$   1.740,00 R$   20.880,00 

(44 Horas / S ) Monitora em Arte Terapia  CLT R$   1.740,00 R$   20.880,00 

TOTAL  --------- R$ 36.360,00 R$ 436.320,00 

 
 
 
 
 

ANEXO II 
CRONOGRAMA FÍSICO FINANCEIRO – 2023 – 12 MESES 

(COLABORADORES SEM VÍNCULO EMPREGATÍCIO – RPA) 

Despesas com Recursos Humanos Regime Salário Mensal 12 Meses 

Assistente Social   RPA R$   2.500,00 R$   30.000,00 

Contador  RPA R$   2.500,00 R$   30.000,00 

Fisioterapeuta 30 Horas / S   RPA R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Fisioterapeuta 30 Horas / S  RPA R$   3.300,00 R$   39.600,00 

Terapeuta Ocupacional 20 Horas / S   RPA R$   2.200,00 R$   26.400,00 

TOTAL  -------------------- R$ 13.800,00 R$ 165.600,00 
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ANEXO III 
PREVISÃO ANUAL PARA GASTOS COM ENCARGOS – 2023 

Função 
Salário 
Bruto 

13° Salário 1/3 s/ Férias FGTS 
Multa 

Rescisória/Apr 

Coordenação R$   42.000,00 R$   3.500,00 R$   1.166,67 R$   3.800,00 R$   1.520,00 

Fisioterapeuta  R$   39.600,00 R$   3.300,00 R$   1.100,00 R$   3.550,00 R$   2.250,00 

Fisioterapeuta   R$   39.600,00 R$   3.300,00 R$   1.100,00 R$   3.550,00 R$   4.950,00 

Fisioterapeuta   R$   26.400,00 R$   2.200,00 R$      733,33 R$   2.380,00 R$   6.450,00 

Fisioterapeuta   R$   26.400,00 R$   2.200,00 R$      733,33 R$   2.380,00 R$   1.780,00 

Fisioterapeuta  R$   39.600,00 R$   3.300,00 R$   1.100,00 R$   3.550,00 R$   2.450,00 

Psicóloga  R$   39.600,00 R$   3.300,00 R$   1.100,00 R$   3.550,00 R$   5.900,00 

Fonoaudióloga R$   39.600,00 R$   3.300,00 R$   1.100,00 R$   3.550,00 R$   4.500,00 

Motorista (A   R$   30.000,00 R$   2.500,00 R$      833,33 R$   2.700,00 R$   7.050,00 

Motorista (B) R$   30.000,00 R$   2.500,00 R$      833,33 R$   2.700,00 R$   6.400,00 

Aux.de Cozinha R$   20.880,00 R$   1.740,00 R$      580,00 R$   1.880,00 R$   1.500,00 

Aux.de Limpeza R$   20.880,00 R$   1.740,00 R$      580,00 R$   1.880,00 R$   4.900,00 

Aux.de Manut.  R$   20.880,00 R$   1.740,00 R$      580,00 R$   1.880,00 R$   5.100,00 

Mon. Arte Terapia R$   20.880,00 R$   1.740,00 R$      580,00 R$   1.880,00 R$   2.600,00 

TOTAL   R$ 436.320,00 R$ 36.360,00 R$ 12.119,99 R$ 39.230,00 R$ 57.350,00 

 
 
 

ANEX IV 
CRONOGRAMA DOS RECURSOS FINANCEIROS NECESSÁRIOS PARA MANUTENÇÃO DO 
PROGRAMA  

Despesas Previstas Valor Mensal 12 Meses 
 

✓ Manutenção e despesas com 
alimentação, bens de 
consumo, equipamentos e 
das instalações e aquisições. 

 
✓ Manutenção de veículos, 

combustível e despesas c/ 
documentação dos mesmos. 
 

     

 
R$ 3.500,00 

 
 

 
 
 

R$ 4.500,00 

 
R$   42.000,00 

 
 

 
 
 

R$   54.000,00 

 
Total 

 
R$ 8.000,00 

 
R$   96.000,00 
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ANEXO V  
GASTOS TOTAIS - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 

 
Referência - 12 Meses 

 
Valor 

Anexo I   – Remuneração c/ Vínculo Empregatício R$ 436.320,00 

Anexo II – Remuneração s/ Vínculo Empregatício  R$ 165.600,00 

Anexo III – Remuneração 13. Salário + Terço Constitucional de férias  R$   48.479,99 

Encargos R$   96.580,00 

Manutenção  R$   96.000,00 

Total Geral R$ 842.979,99 

            
Plano de Aplicação em 12 meses 

Janeiro a dezembro de 2023 

 R$ 842.979,99 – Anual /12 Meses 

 R$   70.248,33 – Mensal  
 

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

O Projeto será avaliado sistematicamente através de indicadores específicos pertinentes 

de acordo com as necessidades do segmento: pessoas com deficiência, necessidades 

especiais e mobilidade reduzida, visando progresso e eficácia, ou se houver necessidade 

o redimensionamento das ações.  

Sem mais para o momento. 

Lorena, 29 de novembro de 2022. 

 

 
 
 
 
 
 

___________________________ 
José Horácio dos Santos Júnior  

Presidente 
 
 
 

  
 
 
 
 


